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Moi quy vi mé [sach Phap Hoa Kinh Pai Thanh] quyén ha, trang 798, dong
thtr 5. Tron hang ndy gidi thiéu véi quy vi d& muc ctia pham kinh: “Diéu Phap
Lién Hoa Kinh — Quan Thé Am B6 Tat Phé Mén Pham - Pham thir 25.”

Phén trude da gidi thidu v4i quy vi vé tén kinh, hom nay ching ta xem dén
tén pham kinh. Phap su Pai Nghia trong phan chu giai da giai thich rat tudng tan,
chi tiét. Chung ta doc qua phan chi giai nay, trudc hét biét duoc vi sao Bo Tat co
danh hiéu nay, nghia 13 vi sao ngai dugc goi 1a B4 Tat Quan Thé Am.

Kinh Bi Hoa [quyén 3] néi rang, & thé gidi Tan-dé-lam vao mot kiép qua
khtr tén 1a Thién Tri, c6 Phat ra do1 hiéu 1a Bao Tang, lai c6 vi Chuyén luan vuong
hi¢u 1a V6 Luong Tinh. Vi thai tu thu nhét [cua vua nay] sau 3 thang ciing duong
Phat va chu ting lién phat tim B6-dé, nguyén rang: “Néu c6 chung sinh nao dang
chiu nhitng kh néo trong ba duong ac, thuong niém danh hiéu cia ta, ta s& ding
thién nhin dé thiy, dung thién nhi dé lang nghe, khéng ctru duoc [chung sinh 4y]
thoat khoi khd ndo thi ta nguyén khong thanh dao Bd-dé.” Purc Phat Bao Tang
day rang: “Ong quén sat hét thay ching sinh, muén dut trir hét kho ndo cho ho,
vy nay ta goi tén 6ng la Quan Thé Am.”

Diéu nay giai thich rd do dau B6 Tat [Quan Thé Am] ¢6 danh hiéu nhu vay.
Co6 thé thay 16, danh xung nay cting véi nguyén lyc dai tir dai bi ma Bd Tat thanh
tuu vé sau 1 hoan toan twong Umg.

Trong doan vian nay ké lai ciu chuyén ctia B6 Tét tir trong qua khw, trong d6
chung ta thiy dugc diéu quan trong tdi yéu chinh 1a viéc phat tim Bd-dé. Loi
nguyén [cua Bo Tat] dugc noi dén sau d6 1a [mot] trong T hodng thé nguyén,
tire 1a “chung sinh v6 bién thé nguyén d6”. B6 Tat di phat nguyén nhu thé.

Tam B6-dé 14 cin ban tu hoc ciia chiing ta. Trong cac kinh dién Dai thira,
dtrc Phat van thuong day vé tim Bo-dé. Chung ta hodc 1a khong phat tim Bo-dé,
hodc d3 phat tdm roi lai ¢é mat di. Ching ta phat tam B6-dé roi thi sao? Roi thi
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quén mat, dé thdi that di. Nhitng trudng hop nhu vay c6 thé noi 1a rat nhiéu, ctr
phat tm rdi lai quén mat di.

Tam Bo-dé 1a tam giac ngd. Chung ta song trong canh gidi ndy, chi can mat
niém mé lam lién quén mat tam Bo-de.

Nguoi quén mat tim Bd-dé, du tu tap hét thay cac phap lanh ciing déu 1a bi
ma dan dat. Chung ta thir nghi xem, van dé nhu thé thi co6 nghiém trong hay
khong? Cho nén nobi dén viéc hoc Phat, that su rat kho! Liéu c¢6 duoc méy nguoi
gilr tdm an tru noi Phat dao, gilr tdm an try noi Bo6 Tat dao? Néu qua that chiing
ta gilt tAm an tru noi BO Tat dao thi c6 thé néi 1a khong dé mat tam B6-dé. Noi
that voi quy vi, néu dugc nhu vay thi viéc tu hanh ching qua bat qua ciling chi
trong khoang ba dén nim nim ma thoi. Pung that nhu vay khong sai. Vay thi vi
sao tu hanh khong thanh tuu? Chi vi khong tru tim noi dao, thuong xuyén dé mat
tam Bo-de.

Hom nay t6i can phai gidi thiéu so qua vi quy vi vé tdm Bo-dé. Béi vi trong
giang duong nay khong chi c6 quy vi ¢ dia phuong nay, ma con c6 bd phan thu
hinh nita. Bang ghi hinh hom nay r6i s& dua ra nudc ngoai, s& luu thong rat rong
rdi. Cho nén chung ta c6 thé hinh dung 14 s& c6 rat nhiéu nguoi xem bing ghi hinh
hom nay.

Bay gio' chung ta xem dén doan tiép theo, [trang 799, dong dau tién ]. Hai
chir “Lang-nghiém” 1a noi trich dan tir kinh Lang-nghiém. “Bo Tét tu tran” 1a noi
trong kinh Lang-nghiém, chuong “Quan Thé Am B6 Tat nhi cin vién thong”
thudc quyén 6, [Bd Tat tu noi ra véi Phat rang:] “Do con timg cing dudng dic
Quan Am Nhu Lai, nho on ngai truyén thu cho phép Kim cang Tam-mudi Nhu
huy&n van huén van tu, thanh tyu duoc 32 Gng hoa than, 14 phap Vo ay, bdn phap
Bét tu nghi. Pirc Quan Am Nhu Lai khen con khéo dat dugc phap mén vién
thong, nén & gitta chung hoi tho ky cho con, hiéu 1a Quan Thé Am.”

Poan nay n6i thém nhan duyén thir hai vé danh xung ctia B6 Tat Quan Thé
Am. D6 1a do ngai ciing duong, gan giii dirc Phat Quan Thé Am, cling v&i Phat
Quan Thé Am twong ddng vé tim nguyén, twong dong vé cong hanh, nén dugc
Phat tho ky cho hiéu 12 Quan Thé Am.

Poan kinh vin ndy trong ban giang giai cia Phap su Vién Anh nam & trang
879. Néu quy vi c6 ban giang giai ctia Phap su Vién Anh thi ¢6 thé tham khao
thém.



Phép su Dai Nghia khi cht giai pham kinh Pho M6n nay trich din kinh Ling-
nghiém rat nhiéu. Do vy nén toi c¢6 ghi trén bang den mot doan kinh Ling-
nghiém trong yéu dé quy vi [nhin 1én] tham khao.

Nhitng doan tiép theo déu 1a 161 cua dirc Bd Tat Quan Thé Am ty noi ra.

[Bé Téat bach] “Thé Ton” 1a vi Phat dang hoi vé su tu chirng vién thong, B
Tat Quan Thé Am tra 15i v6i duc Phat Thich-ca Mau-ni, ton xung dtc Phat Bon
su Thich-ca Mau-ni 13 Thé Ton.

“Con nhé lai thud xua” 13 hoi tuong lai kiép séng trong qua khi, d6 khong
phai 14 qua khtr tinh bang nam thang, ma 1a qua khtr cach day “vo sb kiép nhiéu
nhu cat séng Hang”. B6 Tat c6 kha ning nh lai rat 1au xa. Chung ta thi d6i véi
chuyén qua khur, qua mot vai thang da khong nhé lai duge, con cac ngai thi nhd
biét moi su viéc trong doi trude. Va khong chi 1a sy viée doi trude, ma con la
nhimg sy viéc trong vo s6 kiép trude d6 nita. Ching ta c6 mudn nhd biét dugc
nhu thé khong? Puong nhién 13 rat mudn. Vay ching ta c6 thé nao nhé biét duge
nhu vay khong? Xin thua véi quy vi 13 duge. Chi can quy vi van dung phuong
phap tu hanh ctia B6 Tat Quan Thé Am, ctt y theo phuong phap 4y ma tu tap, toi
dam noi chic véi quy vi, chi may niam thoi 14 c¢6 thé thanh tyu.

Chi can quyét tam, nhat dinh khéng dé quén mat tim Bo-dé. Piém then chot
chinh 13 & d6. Néu ludn duy tri duoc khong mot 1ac ndo quén mat thi nhat dinh
c¢6 su thanh tyu. [Thtr nghi ma xem,] trong sudt mot ngay 24 gid ma tim Bo-dé
[cua quy vi] chi hién hitu dugc mot vai sat-na, mot vai giay phut, thi liu co tac
dung gi ching? Khong c6 tic dung gi ca. Tham chi khong ban dén nhitng ngudi
khong hoc Phat, & day t6i mudn noi ngay ca nhitng ngudi da chan chanh xuét gia,
ngdy ngay tri niém danh hiéu Phat, ngay ngay tho tri kinh dién, nhung trong mot
ngay lidu c6 duoc bao nhiéu gidy phat phat tim Bo-dé? Vay thir ndi xem, 1am sao
thanh tyu? Mdi mot niém tudng déu chi mé ma khong giac, ta ma khong chanh,
nhiém 6 ma khong thanh tinh. Phuong phap tu hanh nhu vay, ching ta thay 1a co
tu qua vo s6 a-ting-ky kiép roi ciing van vy ma thoi, khong thé co su tién bo.
Chung ta phai nhan biét rd diéu nay dé tu canh giac.

Chung ta xem doan kinh van tiép theo.

“Thoi 4y c6 dirc Phat ra doi hiéu 1a Quan Thé Am.” Pay 1a vi Phat ma B6
Tét duoc ké can theo hoc. “Con & noi dirc Phat éy phat tam Bo-dé.” Quy vi xem,
chd nay ciing néi B6 Tat phat tim Bd-dé, rdi trong kinh Bi Hoa, trong doan kinh
van chung ta vira doc qua, cau dau tién ciing nodi phat tim Bo-dé. “Dtrc Phat y



day con tir chd ling nghe, tu duy, tu tdp ma nhap vao chanh dinh.” Kinh vin dén
chd nay 1a hét mot doan.

Trudce tién t6i phai cting véi quy vi ban qua mdt van dé trong yéu, do 1a viée
phat tim. Trong phén trudc, khi tim hiéu vé tén kinh, t6i di c6 giang qua chir phap
(%). Phap duogc dung dé chi chung vo lugng vo sé cac phap thudc thé gian va
xuét thé gian, nhung néu quy két lai thi khong ngoai ba cwong linh 16n, d6 1a
chung sinh phap, Phat phap va tdm phap. Téi s& khong lip lai nhitng diéu da
giang.

[Trong ba phap 4y thi] trong yéu nhét 14 tdm phap. TAm 1a ban thé cua hét
thay muoén phap. Hét thay kinh dién rét rdo ctia Pai thira déu giang giai vé tim
phap. Giac ngd duoc tam phap thi tim d6 goi 1a Phat phap, mé 1am tam phap thi
tam d6 goi 1a chung sinh phap. Cho nén ca ba phap von tir coi ngudn chi 1a mot
phap.

Tam Bo-dé ciing chinh 13 tAm giac ngd, hay noi cach khac, d6 1a Phat phép.
Tam Bo-dé chinh 13 tAm Phat, 13 tAm gieo nhan cin ban dé tu hanh chtng qua.
Céc vi dong tu hoc Phat déu d3 duogc nghe qua rdi, nguoi xua cd cau: “Gieo nhin
khong chan chanh, chi dugc qua ta vay.” Ching ta tu hanh tir vo luong kiép xa
xua cho dén hom nay, hién tai chi duoc qua bao nhu thé nay 1a y nghia gi? Can
phai thau hiéu 16 rang, chinh 13 do nhan tu hanh khéng chan chanh, thuong dé
mat di tim Bo-de.

Kinh dién Dai thira giang vé tim Bo-dé, chang han nhu trong Dai thira Khoi
tin luan giang rang, thir nhat 1a truc tm, tim ngay thang chat tryc; thi nhi 1 tham
tam, tAm tin chic sau viing; thir ba 1a dai bi tam, tam bi man rong khép. That ra
thi ca ba tam nay cling chi 1a mot tam. Tryc tdm la ban thé, tham tam 1a tu tho
dung, tu lam 1g¢1 ich cho minh, va dai bi tam la tha tho dung, 1am loi ich cho ngudi
khac. Cho nén chung ta tng xt v6i nguoi khéc, xir Iy cac sy viée, can phai van
dung tam dai bi. Déi voi chinh minh thi phai van dung tham tam.

Trong phan ch thich giang giai rat nhiéu, chi so 1a quy vi cang doc lai cang
thém mé hodc, cang doc lai cang khong hiéu, cho nén toi dung cach dién dat don
gian nhat dé quy vi dé hiéu, truc tim d6 chinh Ia tdm binh dang. Ching ta th
nghi xem minh ¢6 dugc tdm 4y hay khong? Chiing ta & trong moi hoan canh, ¢
dugc bao lan giit tim binh dang? Hét thay déu 1a khong binh dang. Liic nao so
v6i ngudi khac ciing thiy minh c6 uu diém, lic nao ciing thay nguoi khac khong
bang minh. P6 chinh 14 tAm pham phu, 12 tim phan biét, bam chap, vuéng mic,
vong tudng. Do 1a mé 1am, khong phai giac ngd. Néu giac ngd rdi thi mudn phap
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déu binh dang nhu nhau. Trudce ddy toi di timg ndi qua, trong canh gidi cua Phat
va chu Dai B Tat thi “hét thay chiing sinh von da thanh Phat”, “ching sinh hitu
tinh va vo tinh, thay déu thanh tyu tron ven tri tué vién man”. Chi dung tryc tam
méi ¢o thé chimg dic dugc canh gidi dy, méi thé nhap dugc vao canh gidi Ay,
m&i c6 thé an tru trong canh gidi Ay.

Do chinh 1a chan tam cua chung ta, 1a ban tdm cua ching ta. Ban tdim xua
nay von binh dang, khong co cao thap, chung ta d3 danh mét di [tAm binh ding
ay].

Nghe Phat khuyén day thi chtng ta ciing phat tdm, chi c6 diéu trong mot sat-
na vira phat tim [binh dang ay] thi sat-na ké tiép da khong con binh dang, da dé
mat di.

Tam Bo-dé 14y truc tim binh dang nay 1am nén tang. Néu nhu khong c6 truc
tam thi cho dén tham tAm véi dai bi tam déu khong thé cé. Quy vi khong nén cho
rang tuy ddi voi nguoi khac khong binh dang nhung van co thé rat tir bi. Quy vi
nén biét rang, tAm [goi 13] tir bi d6 [that ra] chi 13 loai tinh duyén theo 4i nhiém,
loai tinh duyén theo ching sinh, khong phai tam dai tir bi dugc gidng giai trong
Phat phap Dai thtra. Béi vi tam dai tir bi cia Phat phap Dai thura 1a tir noi tryc tdm
binh dang ma khoi sinh.

Hoic nhu néi vé tham tam, tAm tin chac sau viing, chiing ta thay c6 nhiing
tam rat thanh tinh, nhu cac vi A-la-han cua Tiéu thira, cac vi Phat Bich-chi, Bb
Tat quyén gido, thay déu c6 tdm thanh tinh, dit sach hét hai loai phién no kién
hodc va tu hodc, 1& nao co thé néi do khong phai 1a tham tdm hay sao? Xin thua
vl quy vi, d6 khong phai [tham tam. Boi vi] cac vi Thanh van, Duyén giac, tu
cin ban von khong c6 phat tim Bo-dé, cho nén trong Phap hoi Lang-nghiém
[Phat] noi réng ho 1a ngoai dao. Cac vi A-la-han, Phat Bich-chi déu 1a ngoai dao.
Chitr ngoai dao nay la néi con & ngoai cura, ddi voi clra Phat goi 1a ngoai dao,
khong phai noi 1 bén ngoai dao Phat. D6 1a nhitng ngoai dao nam trong dao Phat.

Vi sao goi cac vi 4y 1a ngoai dao? Vi ho khong phat tim Bd-dé. Khong phat
tam Bo-dé tirc 1a cau phap & ngoai tAm, cho nén goi 1a ngoai dao.

Cho nén c6 thé thay, then chdt ciia van dé 1a ¢ tAm Bo-dé. Chung ta phai hét
strc dic biét xem trong, chd nén cho rang ngdy ngay niém Phat 14 du. Tir vo luong
kiép dén nay, c6 doi nao kiép nao chiing ta khong niém? Niém nhu vay rdi c6 tac
dung gi khong? Xua nay ta van chua timg thiy dugc 18 that, chua timg nhan 1d
sai lam.



Tham tam cting chinh 1a tdm thanh tinh. Cho nén ching ta tu minh tho dung,
ty minh hudng thu. Hudng thu diéu gi? Tam dia thanh tinh, d6 chinh 1a sy huong
thu cao nhat. BAitké 1a & trong hoan canh nao, néu nhu tdm thanh tinh thi d6 déu
1a mot sy huong thu. Po6 goi 1a chanh dinh. Sy huong thu nhu vay goi la chanh
thu.

Su hudng thu 46, d6i véi hét thay cac phap giéi ma ndi, déu 1a phap gisi
nhat chan. Noi cac cdi troi quy vi ciing khong tho nhan sy vui suéng, tim van giit
duoc thanh tinh. Néu nhu [ ¢di trdi] quy vi thay vui thi tim d3 khong con thanh
tinh, dd danh mét sy thanh tinh. Néu nhu ¢ trong dja nguc ma quy vi thay kho, do
la tam da khong duoc thanh tinh. Néu tAm thue su thanh tinh thi du & ¢di troi hay
trong dia nguc ciing déu hudng thu binh dang nhu nhau, déu khong nhén lay
[niém vui hay ndi kho tir bén ngoai]. D6 goi 1a sy huong thy chan chanh.

Cho nén trong Phat phap noi dén tam-mudi, trong [phan cudi] quyén trudc
quy vi thdy c6 néi dén Bd Tat Hoa Pirc, trong cdu kinh cudi ciing néi “Hoa P
Bo Tat dac Phap Hoa Tam-mudi”. Tam-mudi d6 chinh 13 chanh thy. Nhiing gi
chung ta huong thy hién nay déu khong binh thuong, khong chan chanh, voi
nhirng tinh cam nhu mung, gian, budn, vui, yéu, ghét... Su huong thu voi bay loai
cam xuc, ndm thtr duc lac, nhu vay déu la khong binh thuong, khong chan chanh.
Do 1a sy huong thu ctia pham phu, sy hudng thu hu vong khong chan that, khong
binh thuong. P6 khong phai la sy hudng thu chan chanh.

Liéu c6 may ngudi thau hiéu dugc canh gidi [huong thy chan chanh] nay?
Liéu méy nguoi co thé nhan biét dugc chd tét dep nhu vay? Do chinh 1a tac dung
sinh khoi tir truc tAm. Cho nén khi tim ctia quy vi binh dang thi sy hudng thu cua
tu than quy vi nhat dinh 14 thanh tinh, Gmg xir v6i ngudi khac, xir Iy moi su viéc,
cling déu s& dy du tam dai tir dai bi.

Khi n6i “v6 duyén dai tir” thi vo duyén c6 nghia 1a khong c6 diéu kién.
“Pong thé dai bi” thi ¥ nghia “dong thé” c¢6 thé xem noi tén kinh ma hiéu ra dugc.
Hét thay muon phap déu do noi mot tim nay bién hién, vay lam sao c6 thé khong
cung mot thé? Trong kinh Hoa Nghiém néi rat hay: “Nén quéan tanh phap gidi,
hét thay do tdm tao.” Vay d6 13 tim nao? Chinh 14 chan tdm ctia mdi ching ta. Y
béo va chanh bao trang nghiém trong mudi phap gidi déu 1a do mot tm cua ta
bién hién ma thanh. Néu nhu quy vi khong mé 1am thi hét thay nhiing canh gidi
d6 déu 1a mot canh gidi Phat. Do quy vi mé 1am nén méi c6 sy phan chia thanh
mudi phap gidi, moi co dén vo lugng vo bién phap gidi.

Do 1a giai thich vé tam Bo-dé theo cach don gian nhat.
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Khong phat tim [Bd-dé] thi khong cach gi tu tap dugce. Khong phat tim [Bo-
dé] thi Phat, BO Tat cling khong thé gido hoa quy vi. Noi cach khac, chu Phat, B
Tat mudn gido héa quy vi nhung quy vi khong du trinh d6 [tiép nhan], khong du
diéu kién [tiép nhan].

Vi nhu khi quy vi khat nude kho miéng, mudn hoi nguoi khac xin mot chén
tra ngon, khong chi 1a giai khat ma cling muén duoc huong thu [huong vi] tra.
Thé nhung quy vi lai khéng c6 trong tay cai chén udng tra. Ngudi khac c6 tra
cling khong biét phai 1am sao, khong co cach gi dé cho quy vi udng tra. it nhat
quy vi ciing phai ty minh mang dén chén dung tra.

Cho nén trong Phat phap c6 néi dén phap khi, nghia 1a d6 dung phap. Tu
than quy vi phai c6 du diéu kién phéap khi [dé tiép nhan gido phap]. P6 1a diéu
kién gi? Do 1a phat tim Bo-dé. Quy vi chan chanh phat tam Bo-dé thi chu Phat,
B6 Tat thuong hién dén tim quy vi. Vi sao vay? Vi quy vi c6 du tu cach, quy vi
c6 thé hoc tap Phat phap Dai thtra, hon nita trong mot do1 nay quy vi nhét dinh sé&
thanh tyu, chu Phat, B4 Tat 18 nao lai khong hoan hy? [Cac ngai] doi doi kiép
kiép van thuong khuyén nht quy vi ma quy vi van khong chiu thyc sy phat tim,
khong chiu thuc su quay dau. Bay gid quy vi thuc sy da phat tim, thyc su di quay
dau, thir nghi ma xem, cac ngai s& vira long thich ¥ biét bao! Cho nén quy vi
khong duoc cho rﬁng chang ta khong dugc gap Phat, khong duoc gap Bo Tat,
khong c6 duge nhan duyén tdt dep. [That ra] chu Phat, B Tat lic nao cling &
chung quanh quy vi, quan tim dén quy vi, mot khi quy vi hoi tim chuyén ¥ [chan
chanh tu tp] thi cdc ngai mdi hién than. Con néu quy vi van ctr niém niém mé
hodc dién dao thi cac ngai c6 hién than ra cling chang c6 tac dung gi. Nhu vay
chang nhiing khong duoc gi tot ma nguogc lai con gy tai hai. Vi sao vay? Vi sé
lam ting truong ta kién ctia quy vi, lam tang thém co hoi tao nghiép cho quy vi.
Quy vi ¢6 nhan hiéu thau triét dugce chd nay thi méi thay 13 chu Phat, Bo Tat thuc
su hét strc tir bi.

Poan tiép theo bén dudi ndi vé sy ciing dudng. Sau ddy t6i s& giang dén su
cung duong.

Ctng dudng co hai loai. Thir nhit 1a than cung dudng, d6 1a ching ta gan
giii, gitp viée, phung sy, thay thé cac ngai ma lam viéc, d6 1a mot loai cung
duong.

Loai cing dudng thi hai hét sirc quan trong thiét yéu 1a phat tAm cting dudng.
D6 1a phat tim Bo-dé, vang lam theo 161 day, d6 goi la chan that ciing duong.



Quy vi xem trong kinh Hoa Nghiém ngoi khen xung tan cong dic cung
duong, dé thuc sy 1a “chi Phat véi Phat moi 1o biét hét”. Trong kinh Hoa Nghiém
cling c6 danh riéng mot pham ngoi khen tan than viéc phat tam Bb-dé, d6 1a pham
“So phat tdm cong dirc”. Kinh nay trudc day toi di giang qua roi. Mot khi quy vi
phat tdm tu hanh thi chu Phat, Bo Tat déu s& quan tam dén, nhit dinh sé& giao hoa,
day cho quy vi phuong phép tu hanh. No6i dén phwong phap tu hanh thi d6 1a tu
tam tu¢, [nghia la van tug, tu tu€ va tu tué].

Bo Tat Quan Thé Am néi “day cho con” 1 tu ké lai viéc dic C6 Phat Quan
Thé Am ting day cho ngai “tir chd vin (ling nghe), tu (tu duy), tu (tu tip) ma
nhap vao chanh dinh”. Nhitng ngudi méi hoc Phat rat thudng hiéu sai ba chir “vin
tu tn” (FRE).

N6i vé van (), nghia 1a lang nghe, vy nhu t6i giang kinh & day, quy vi
ngoi nghe, c6 goi 1a van khong? Trong khi nghe lai vira nghe vira suy nghi vé y
nghia trong d0, thé c6 goi 1a tu (&), nghia 14 tu duy hay khong? Xin thwa véi quy
vi, d6 déu 1a sai 1am ca, déu 1a quy vi tu khéi sinh vong tuong & d6 ma thoi.

Vin tué, cho dén tam tué, 1a rat kho dat duoc. Vi sao kho dat duoc? Béi vi
quy vi khong c6 tam Bo-dé. Néu khong co tdm Bo-dé thi chi co thé giang cho quy
vi gido phéap gi? Chi c6 thé giang vé gidi dinh tué, tic 13 tam hoc, quy vi c6 thé
tu hoc dugc. Nhitng ngudi méi hoc Phéat chi co thé tu hoc dugc [tam hoc nhu thé],
con néi dén tam tué [van, tu, tu] thi khong c6 tu cach. Quy vi thir nghi ma xem,
van tu tu goi la tam tu¢, ching ta dinh con chua co, lam sao c6 tug? O day noi
dinh khong phai loai dinh pho thong, hay dinh ctia hang Thanh vin, Duyén giéc,
cling déu khong phai, ma 1a néi dén dai dinh ma hang Bo Tét tu tap. Trong dinh
ay s& khai mo tué.

That ra nhitng nguoi tu tap theo Tiéu thira dat dén thanh qua tht tu, qua A-
la-han, thanh tuu tuln tu 9 bac dinh, chi tiéc 1a cac vi lac an tru trong dinh lai
khong chiu budng xa canh gidi dinh 4y dé vuot 1én dén canh gidi cao hon. Néu
nhu cac vi 4y phat tAm khong tru & canh gi6i dinh iy, mudn vuot 1én canh gigi
cao hon thi d6 goi 1a phat tim Bd-dé. Cho nén goi 1a bé dudng nho theo dudng
16n, vao lic d6 vi 4y lién c6 tri tu¢. Khai y vuon 1én nhu trén chinh 12 tri tug.
Trong chd c6 tri tué do, chu Phat, B6 Tat nhét dinh s& hién dén giao hoa, trong tri
tué éy lién c6 van tué, tu tué, tu tué.

C6 thé thay duoc cac ting bac cua tug, ciing gidng nhu mot cin nha 1au co
ba tang. Tang thir nhat 14 hoc gidi, tang thir hai 14 tu dinh, tang thir ba 1a khai mé



tri tué. Sau d6 réi mdi ¢6 van tué, tu tué, tu tué. D6 1a mot loai cuong linh tu hoc,
1a cwong linh tu hoc téng quat trong Phat phap Pai thira.

Cuong linh tu hoc téng quat cua Tiéu thira 1a Tam hoc, tic 1a gi6i, dinh, tué.
Cuong linh tu hoc téng quat cua Dai thura 1a Tam tug, tuc 1a van, tu, tu. Muc tiéu
ctia Tiéu thira 1a ching dic thién chan Niét-ban, [nghia 1a canh gidi Niét-ban van
con thién léch], con muc ti€u cua Pai thira 1a thé nhap chanh dinh.

Chanh dinh la gi? Trong kinh Lang-nghiém goi la dai dinh Lang-nghiém.
Trong phap mon niém Phat cta ching ta goi 14 nhat tam bat loan. Tén goi tuy
khac nhau nhung van 1a mét. Trong mdi phap mon dung tén goi khong gidng nhau
nhung van 13 cing mot canh gidi. Su trinh bay ciia B6 Tat Quan Thé Am trong
phap hoi Lang-nghiém 1a ké vé qua khir ciia ngai, theo dung phuong phap, theo
dung cuong linh tu tp do dtrc Phat Quan Am chi day, nhd d6 chimg dic dai dinh
Lang-nghiém.

Kinh Phap Hoa va kinh Hoa Nghiém déu thudc vé Vién gido, vy so trong
cac dia vi ctia hang Bo Tat thi Bo tat Quan Thé Am khi 4y & vao dia vi nao? Cin
ct theo trong kinh Lang-nghiém noi thi ngai “vira méi nhdp Chanh dinh”, hay
no6i cach khac, ngai 1a B6 tat So tru ciia Vién gido. Theo trong kinh Hoa Nghiém
nhu chung ta da thiy thi khong phai ngai & So tru ma phai 1a cao hon. Trong pham
Pho mén [ctia kinh Phap Hoa], B6 tat khong néi gi vé sy tu hanh cia minh, ma
chi noi vé dai dung, dai nguyén ctru d¢ ching sinh cua ngai. TAt nhién 1a ngai
phai ¢6 su thanh tyu 161, néu ngai khong tu minh dat dugc su thanh tyu, thi lam
sao co thé tir noi tanh thé khai 1én tac dung? Néu noi ngai chi vira méi thé nhap
dai dinh, nhu cdu “ting van tu tu nhip tam-ma-dia”, thi chua thé c6 kha ning
gido hoa chiing sinh, chua thé phat huy duoc tac dung tu chimg, vi canh gidi ma
ngai chimg nhap nhu vay hiy con can cot. Nhung néu ndi rang ngai da di vao
rong do ching sinh, thi dia vi dd ching déc ctia ngai nhat dinh phai 1 da rat sau
xa, hét strc sdu xa.

Cho nén, phai két hop doc ca ba bo kinh Lang-nghiém, Hoa nghiém va Phap
hoa thi ching ta méi c6 thé hiéu dugc mot cach dang that vé Bb Tat Quan Thé
Am, va chi khi c6 dugc nhan thirc ding that nhu vay rdi, chung ta méi ¢ thé xay
dung duoc niém tin cta chinh minh, m&i biét lam thé nao dé co thé ¢ duoc sy
cam ung giao hoa véi BO Tat Quan Thé Am. Cho nén, dbi véi gido 1y nay tuyét
d6i khong duoc xem thuong, nhat dinh phai hét sirc chu tim nghién ctu.

Chung ta da giang dén “vin tué”, vay “van” ¢ day la gi? Van la nghe, ¢ day
no6i vé tanh nghe cia tai. Dung tanh nghe nay dé nghe 1& chan that nhu nhu, do
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chinh 12 néi vé chan 1y. Phuong phap nay ngay 1ap tic khai phat tri tué mau nhiém
ban so, nhu trong luan Khoi tin goi 1a ban gidc hay thuy gidc, tc 1a tanh gidc ban
SO.

Tanh giac ban so ndy, xin thua voi quy vi rang, d6 chinh 13 Chéanh giéc, trong
kinh thuong goi 1a A-nau-da-la Tam-miéu Tam-bd-dé, theo y nghia ma dich ra
Han Viét 1a V6 thuong Chanh dang Chanh giac. Tanh giac ban so d6 ngay noi
hién tai nay ciing chinh 1a do chanh dang chanh giac tir ban so d6 hién hién ma
thanh. Dung chit “van” 1a chi tanh nghe, c6 y nghia nhu vay.

Vay con thé nao 1a tu tué? Tu tué hay tri tué¢ cua su tu duy, 1a né1 su quan sat
trong chanh giac, tuyét d6i khong phai néi dén y thirc. Pai su Giao Quang trong
sadch Lang-nghiém chanh mach day ching ta “bd thirc dung can”. Vay thuc do la
gi? Chinh 1a n6i dén y thuc.

Nguoi tu thién, lic tham thién phai lia bo tAm ¥ thirc ma thyc hién viéc tham
thién. Phan 16n nhiing phuong thirc ciia nha thién déu 1a dya vao y can, tirc 1a cin
tanh ctia ¥ can, van dung tir 46 dé thau nhiép ca séu cin, déu 1a dung phuong thic
d6. B6 Tat Quan Thé Am thi lai tir noi tinh nghe ma khoi su cong phu.

N6i chung, ngudi tu tap sir dung can tanh cua sau can thi nhat dinh déu thanh
tuu. Néu quy vi dua vao sau thtrc, nhu y thirc, hodc dung mat-na thirc, thi cling
déu hong viéc. Bat ké 13 quy vi tu theo phap mén ndo, nhu vay ciing déu goi 1a
phap pham phu, 13 phap ctia chiing sinh, khong thé giai thoat sinh tir, khong thé
ra khoi Tam gi6i. Pay 1a diéu chung ta phai ludn ghi nhd.

Dung tdm pham phu chinh 1 dung tAm y thirc, chi c6 mdi mot cach ciru van,
d6 14 dung phap moén niém Phat, “d6i nghiép vang sanh”, nghia 1a c6 thé ving
sanh vé cdi Phat mang theo ca nghiép bao hién con. D6 14 1y do vi sao phap mon
niém Phat duoc goi 1a “nan tin chi phap”, nghia la rat kho tin nhan. Béi vi hét
thay céc kinh luan Dai thira, Tiéu thira déu khong thay noi nhu vay, khong hé thiy
no6i dén chuyén “déi nghiép vang sinh”. Chi c6 phap mon niém Phat nay noi dén
thoi. Nhung phap mon nay ciing can phai nghién ctru hoc tip cho sang t6 rd rang,
khong nén ty minh nhan hiéu sai 1am.

Vi sao vay? Ching ta trong qua khtr so v6i chu Bo Tét ciing déu nhu nhau,
cac ngai da tu tap qua v sb kiép thi chung ta ciing tu tdp qua vo sb kiép. Nhung
céc ngai thi d thanh Phat con chung ta van 1a pham phu trong sinh tir luan hoi.
Nguyén nhan vi sao? Vi cac ngai da timg quay dau tinh ngd, con ching ta tir xua
dén nay chua bao gid chiu quay dau. Chang nhiing khong quay dau, ngay ca khi
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niém Phat chung ta cling khong co léy mdt niém cho tét, chi biét tu hanh mu
quang, doi doi kiép kiép ciing déu 1a tu hanh mu quang.

Néu quy vi khong tu hanh mu quang thi han da som vé dén thé gidi Tay
Phuong Cuc Lac, chung t61 & day bay gio phai cung kinh ton xung quy vi la
“thuong thi¢n nhan”, 1a bac hién thién cao quy, hodc quy vi cling da thanh Pai
B Tat, ddu c6 con phai cting ngdi lai noi day voi ching t61? Cho nén c6 thé thay
rang quy vi niém Phat chwa tét, nghia 1a chua niém dwgce dén mirc cong phu thanh
khéi, cho nén khong thé duoc vang sinh.

Nay chung ta lai gip dugc Phat phap trong doi nay, néu van ctr mot dudng
tu hanh mu quang nhu xua thi kiép song nay rdi cling trdi qua udng phi, giéng
nhu nhiing kiép da qua trong quéa khir ma thoi. Roi dén kiép sau thi khong chac
gi ¢6 duge diéu kién nhu kiép nay, lic d6 han 1a cang kho khan phtrc tap hon
nhiéu. Cho nén, néu khong nhan thirc dung thi lam sao tu hanh dung hudéng?

Mudn nhén thic ding thi trude tién phai nghién tam 1y luan cho thong subt.
Chung ta bo biét bao thoi gian, biét bao cong stc tinh than dé nghién ctru bd Di-
da kinh s¢ sao, muc dich dé 1am gi? Hoan toan khong ngoai viéc mudn nam viing
gido 1y, phuwong phap, canh gidi trong d6 cho that ré rang, dé trong mot doi nay
chung ta quyét dinh phai dugc vang sinh, khong dé troi qua vo ich.

Bo S§ sao ay giang qua mot 1an d¢3 mat bén nidm, ching ta hién tai c6 bing
ghi 4m, mdi cudn bang 1a 90 phut, da c6 325 cudn bang nhu vy ma van chua
giang xong. Hoc tap nhu vay, cling chi vi mudn xéac dinh rd muc tiéu cta chung
ta 1 gi. Nhu vdy co thé thdy rang, phdp mén niém Phat nay cling khong phai dé
dang nhu ngudi ta thudng tudéng twong. Néu néi rang phap nay dé thyc hanh,
phap nay gian di d& dang, d6 13 so ra dé hon tét ca cac phap mon khac. Pidu nay
thi hoan toan dung that, khong sai chut nao.

Vi sao vay? Vi cac phap moén khac néu mudn thanh tuyu thi déu phai co du
gid1, dinh, tug, phai c6 “van tu tu”, phai “nhap tam-ma-dia”, quy vi nhét dinh phai
di theo con dudng nhu vay, dil tdim van bon nghin phap mén ciing khong ra ngoai
nguyén tic ndy, va trong d6 ciing khong noi dén chuyén “mang theo nghiép”.
Theo con dudng ay thi “nhdp tam-ma-dia” nhu vira giang qua, cling chinh 13 “nhét
tam bat loan”.

Néi rang tu Tinh d6 d&, vay thi d& ¢ diém nao? D6 1a vi c6 viéc “d6i nghiép
vang sinh”, nghia 1a c6 thé mang theo nghiép hién con dé vang sinh vé c¢oi Phat,
vi & do co “pham thanh déng cu d0”, 1a canh gidi ma ké pham bac thanh c6 thé
chung sdng cung nhau.
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Phén trudc di ndi voi quy vi, phai ¢ cong phu quan chiéu thi viéc niém danh
hiéu Phat méi c6 thé c6 hiéu luc. Tré lai v6i van dé cua ching ta, Bd Tat Quéan
Thé Am khi ¢6 thinh cau déu ing hién, nhung viéc niém thanh hiéu B6 Tat Quéan
Thé Am cling phai niém dén murc “nhét tAm bat loan”. Su “nhat tAm bét loan” nay
s0 voi nodi dén trong kinh A-di-da 1 hoan toan gidng nhau, c6 nhat tim vé su, c6
nhat tim vé 1y, cling c6 cong phu thanh khéi. Mudn cé su “cam tng dao giao”
v6i BO Tat, mudn “hiru cau tat ing” thi téi thiéu cling phai niém thanh hiéu Bd
Tét dat duoc dén muc cong phu thanh khoi, khong con xen tap. Khi dat dén muc
d6 4y thi c6 sy mong cau gi ciing déu dugc dap tng.

Vay chiing ta cling nén dat cau hoi, khi d6 quy vi mong cau diéu gi? Tu niém
dat dén muc ay thi quy vi da c6 du tu cach dé két giao, trd chuyén nhu bang hitu
ngang hang v6i B6 Tat, cho nén ¢ thé noéi: “Bo Tat Quan Thé Am, t6i hién nay
c¢6 chut chuyén dén 1am phién B Tat, B6 Tat hay giup t6i.” B6 Tat nhat dinh s&
dap tmg. Luc d6 quy vi mudn cau cong danh phi quy, danh tiéng, loi dudng trén
doi nay, tat ca déu duoc ca, B6 Tat déu sé gitup cho quy vi.

Nhung cau nhiing thir nhu thé thi that 13 tré con qua! Vay nén cau diéu gi?
Hay cau thanh Phat, cau thanh B6 tat. D4 khong cau thi thoi, cau thi nén cau
chuyén 16n, dimg cau chuyén nhoé nhat. Quy vi da tu tap dén muc Ay thi phai hiéu
rd ¥ nghia nay. Phat khoi dugc niém tin viing chéc thi mot lan tham du Phat that
Quan Am nay khong dén ndi vo ich. Bi voi mot doi tu hanh cta quy vi thi day
1a thoi diém quan trong then chdt, phai nam bat cho that tot.

Cho nén, “tu tué” nodi don gian thi d6 1a chanh tri chanh kién. Chanh dang
chanh giac ciing 1a chanh tri chanh kién, cling chinh 12 tri kién Phat dugc giang
gidi trong kinh Phap Hoa.

Tu thién phai lia tAm y thirc, tu theo Gido téng ciing phai lia tim ¥ thuc,
khong lia tam ¥ thtc thi khong thé giai quyét triét dé dugc. Niém Phat cling phai
lia tAm y thirc, néu khong lia tim y thirc thi khong thé dat dén nhat tam bat loan,
nhung van c6 thé dat duwoc nhat tAm vé su, van c6 thé dat dugc cong phu thanh
khéi. Uu diém ctia phap mon niém Phat chinh 1a & chd nay. Trong Thién tong va
Gi4o tong, néu nguoi tu tap khong lia tim y thire thi khong thé thau triét sinh tur,
khong c6 cach nao dé vuot thoat luan hdi. Do d6 co thé thiy duoc sy thu thing
cua phap mon ni¢m Phat.

Khi t6i dén giang kinh & Hoa Ky, t6i khong chay theo sy wa thich ctia nhiéu
ngudi. C6 nhiéu nguoi thich tu thién, o nhiéu nguoi thich Mat tong. Toi ciing
ting di khap d6 ddy giang rat nhiéu vé thién. Toi ciing ¢ thé 1am ra dang nhu
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mot hanh gia Mat tong. Nhung t6i khong giang cac mon ay, toi chi chuyén giang
phap mén Tinh do. Vi sao vay? Vi khong d& c6 duge co duyén mot 1an dén Hoa
Ky. Cho nén khong dén thi thoi, da dén rdi thi phai thuyét giang phap chan that.

Vay ¢6 ngudi tiép nhan hay khong? Qua c6 rat nhiéu ngudi tiép nhan. C6
nhimg ngudi von da hoc Thién, hoc Mat tong, dén nghe t6i giang may 1an thi tim
ho dao dong, roi thi quay sang mudn tu Tinh do. Quy vi ¢cb thé théy do 1a hién
tugng tot. C6 thé thay rang, giao phap chan that thi nhét dinh s& c6 ngudi tiép
nhan, s& c6 chu Phat, B6 T4t ngdm ngam ung ho, gia tri.

Thé nao goi 1a tu tué (EE)? Tu tué chinh 1a y nghia trong kinh chd nay
giang 1a “vin huan van tu”. Bo Tat trong Hoi Lang-nghiém con thém vao mot
chit huyén: “truyén cho con phép nhu huyén [vin huan vin tu]”. Mot chit huyén
d6 chinh 1a “ba luan déu khong”, hét sitc quan trong thiét yéu, nhat dinh phai
“ngay noi tudng lia tudng”, quyét dinh khong thé tru chap noi tudng. Vi sao vay?
Mot khi di c6 sy bam chép, tru noi tudng thi khong thé noi 1a quay cai nghe vao
trong, khong thé noi 1a soi chiéu bén trong, d6 1a tam di bon ba chay theo canh
bén ngoai. Cong phu nhu vay hét strc tinh té an mat, trong mdi mot sat-na ngan
ngui déu ludn phai quay vé soi roi ty tim.

Trong kinh Lang-nghiém giang rang: “Phan vin van ty tanh, tanh thanh Vo6
thuong dao.” Cho nén, quy vi phai thau hiéu rd rang thé nao 1 “phan vin” (quay
nguoc cai nghe vao trong), d6 chinh 1a diém quyét dinh then chdt cua cong phu
tu tdp. Py ciling 1a diéu toi vira ndi & trude, can ban can thiét chinh 1a tim Bo-
dé. Néu quy vi khong c6 tdm Bo-dé thi quay tanh nghe lai ciing c6 gi dé nghe?
Khi d6 du c6 “quay tanh nghe lai” ciing chi 14 vong twéng phan biét bam chap.
Quy vi chay theo duyén bam viu bén ngoai 1a vong tuéng bam chap, quay vao
bén trong 1a duyén bam viu, ciing lai 12 vong tudong bam chap. Cho nén, xét cho
dén tan coi ngudn thi tim Bo-dé 1a hét stc quan trong thiét yéu. Tam Bo-dé 1a
chan tdm, chang phai vong tdm. Chan tdm 14 tim binh dang, lia hét thay moi hinh
tudng, tu nd tirc 1a hét thay cac phap, quy vi phai khéi sy tu tap tir noi tm nay.

Tu tué khéi sinh cong dtrc khong thé nghi ban, d6 ciling chinh 1a tri tué hién
tién. Tri tué hién tién, xét vé bén trong thi chinh 1a nhu trong kinh Lang-nghiém
noi “mo sdu gut thit, vuot khoi ba khong”. BPugc nhu vay thi tu than minh méi
c6 thé chimg dic duoc dai dinh Lang-nghiém, mdi ¢ thé nhap vao chanh dinh.
Cho nén, chanh dinh hay tam-ma-dia chinh la sy hop nhét caa dinh va tué.
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Quy vi xem trong Phap Bao Pan Kinh, Luc T6 Pai Su di vi chung ta ma
giang rd cac phap ngdi thién, tu dinh. Phap ngdi thién ctia ngai can phai thau hiéu
cho that rd rang, chang phai ctr ngdi yén xép bang ma goi 1a ngdi thién.

Luc T6 duoc khai ngd tir kinh Kim Cang, cho nén ngai giang giai vé thién,
du c6 giang thé nao ciing déu khong ra ngoai kinh Kim Cang, déu y ¢ noi kinh
Kim Cang ma giang giai. Thé nao goi 1a thién? “Khong bam chéap hinh tudng”
chinh 14 thién. Thé nao goi la dinh? “Y nhién khong lay dong” chinh 14 dinh. Nhu
vay, noi vé ngdi thién thi cho du quy vi dang di, dimg, nam, ngdi ciing déu co thé
goi 14 ngdi thién, mién 13 tim khong hudng ra bén ngoai chay dudi cac duyén va
du trong bat cir hoan canh nao ciing y nhién khong lay dong. O day khong phai
no6i 1a ngdi xubng & dau d6. Thé nao 1a ngdi? o 1a ndi trang thai 6n dinh nhét,
khong lay dong. Luc T6 da giang giai theo ¥ nghia nay. Cho nén néu tam cia
chung ta & trong moi hoan canh déu co thé y nhién khong lay dong thi d6 goi 1a
ngoi thién.

Phuong phap ma Luc To thuyét giang tat nhién 14 duoc 1ap luan y cir theo
kinh Kim Cang. Nhu vay, truéc Luc To ching ta ¢ thé tim thay phuong phap tu
tap nay trong kinh dién hay khong? Xin thua véi quy vi 1a ¢6. Trong kinh Hoa
Nghiém (ban 40 quyén), Pong tir Thién Tai trong 53 1an tham vén, c6 lan dén
tham van véi Trudng gia Duc Huong. Ngai 1a mot hanh gia tu tap thién dinh.
Trong ban kinh nay, chung ta xem thdy ngai di di dén dau dé tu thién dinh? Ngai
di dén nhiing noi hang quan budn ban, nhu chiing ta ngay nay tirc 1 nhimng khu
phé chg, noi c6 nhiing sié€u thi, ctra hang bach hoa, nhiing noi dn 40 ndo nhiét
nhat. Ngai khong phai di dén nhiing noi 6 dé ngdi xép bang quay mat vao tuong,
hodc ngdi xudng cho thién ha nhin thay, khong phai vdy, ma ngai thing thinh di
qua nhiing nga tu duong, vura di vira nhin, vira nhin vura di... Nhu vay goi 1a tu
thién dinh. Nhu vay goi 1 ngdi thién.

Di qua céc ctra hang bach hoa, nhitng noi budn ban thi hiéu biét duoc gi?
Hiéu biét duoc nhirng tién bo khoa hoc k¥ thuat, hiéu biét duoc hién nay co nhirng
san pham m&i nao. P 1a khai mo tri tué. Vi nhu ¢6 ai hoi dén diéu gi cling déu
biét ca. Nhung biét nhu vy ma van tuyét d6i khong hé dong tam, nhu nhin thay
nhimg tht hiém la cling khong khai tim mudn mua... Néu nhu c6 su khoi tam,
dong tam thi khong co dinh, ciing khong c6 thién.

Hét thay moi sy déu hiéu biét rd rang, d6 1a tri tué. D6i v6i hét thay moi phap
déu y nhién khong lay dong, d6 1 thién dinh.
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Vi vay, ké pham phu khi dén nhitng noi mua sdm thi sy cam dd cuc ky manh
mé, dbi vai nhirng thr mé1 mé hiém la thi trong tam ho luon bi hép dan, dao dong.
D6 1a pham phu. Mot ngudi tu hanh khi cing di v6i ngudi thuong dén nhimg chd
ay thi ciing khong khac, ciing gat diu ngam nghia mon nay mén kia, cling khen
dep khen tdt, nhung thyuc sy khong hé dong tam, do6 goi 1a tu tap thién dinh. Cho
nén, tim chd ngdi thién khong phai 1a tim nhitng noi vang vé khong ngudi qua
lai, r6i dén d6 ngdi quay mit vao vach. Khong phai vay. D6 1a cach tu thién cia
hang Tiéu thira. B Tat tu thién khong phai nhu vdy, ma nhimg chd ndo 6n a0 no
nhiét thi cic ngai tim dén. D6 goi 1a tu tap. Tu tp nhimg gi? Tu tip voi nhimg
vong tudng cua tu than, voi nhitng sy phan biét cua tu than, voi nhiing sy bam
chép cta tu than. Ngudi tu tdp khi ¢ trong bat ky hoan canh nao ma khdi tdm
dong ni¢m déu 1a bénh, déu phai ndm léy chd d6 ma tu stra chan chinh. Du & trong
bat ctr hoan canh nao ciing déu khong khoi tim, khong dong niém, khong phan
bié¢t, khong bam chép, do goi 1a tu tué.

Niém Phat, van dung cau Phat hi¢u chinh la vao nhiing luc ty minh khong
giit vitng duoc tim, dé tim bi canh bén ngoai xoay chuyén. C6 nghia 1a ngay khi
¢ trong hoan canh da co6 sy khaoi tam dong niém, 1ién niém mét cau “Nam-mo A-
di-da Phat” dé tu canh tinh nhic nhé minh, “tai sao lai mé mudi nhu vay”’?

Trong y nghia cua cau Phat hiéu thi “nam-md” c¢6 nghia la quy y. Quy c6
nghia 14 quay trd lai. Chung ta bi trdn canh mé hodc, ¢ trong tran canh da khai
tam dong niém, nén tir trong ché mé muodi dé phai nhanh chong quay trd lai ngay.
Y 1a nuong theo. Nuong theo gi? La nuong theo duc Phat A-di-da.

A-di-da Phat c6 nghia 1a “v6 luong giac”. A dich 1a vo, Di-da dich 1a lugng,
va Phat dich 1a giac. V6 luong 1a noi hét thay cac phap, canh gidi d6 1 vo lugng
vO bién. Trong canh gidi vo lugng vo bién do chung ta phai ludn tinh gidc khong
mé mudi. Quy vi hiéu rd dugc ¥ nghia nay thi mot cau Phat hiéu dé ciing chinh
la quan chiéu. Cho nén cau Phat hiéu d6 danh thic ching ta khoi sy mé hoac,
thirc tinh ching ta khoi su dién dao.

Khoéng nén ni¢m cau Phat hi¢u mot cadch mé mudi, cho rﬁng Phat 1a mot vi
than s& dén chimg giam cho ta: “Ngai phai giup d& bao vé cho con. Ngai xem do,
ngay ndo con ciing niém tudng ngai. Con ddi voi ngai tot dep nhur thé, khi con
gip nan ngai phai dén ctru giup con.” Néu quy vi tu tip nhu thé thi hoan toan sai
lam. Nhu vay 1a mé tin, nhu vay 1 bién dao Phat thanh ton gio.

Xin thua vo1 quy vi, Phat gido khong phai 1a ton gido. Ton gido 1a sinh ra tu
tinh cam, hét thay ton gido déu 1a mé tin, hét thay t6n gido déu nuong dua vao
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bén ngoai, theo do tu than ching 1am duoc gi ¢4, phai cAu khan nhing thé lyc bén
ngoai dén gitp d&. Phat phap khong phai nhu vay. Phat phap day quy vi phai dua
vao chinh minh, day quy vi phai tu giac ngd. Néu quy vi da thuc su tu minh giac
ngo roi, thi ngay ca gido cha ciia cac ton giao khac ciing phai dén ton quy vi 1én
lam thay. Vi sao vay? Vi ho khong thé tu giai quyét dugc nhiing van dé cua ho,
nén nhat dinh phai d&én yéu cau quy vi giap da.

Cho nén chung ta phai nhan hiéu 16 rang dién mao chén that ciia Phat phap.
Phat gido 1a gido duc tri tug, 1a nén hoc thuét giao duc tri tué. Ddi véi tu than, do
1a mot su loi ich tét dep to 10n biét bao. P6 1a ndi vé loi ich cho ty than. Phat phap
mang dén nhiing loi ich tu than nhu “gd sau gat that, vuot khoi ba khong, pha trir
nam uan, vuot nam ué truge”, tit ca déu dua vao ba tué.

Ba tri tué nay c6 tén goi chung 1a cin ban tri, nhu quy vi rat thuong gip trong
kinh dién, cling dugc goi 1a v6 phan biét tri, vi ca ba tué déu 1a tri khong phan
bi¢t. VO phan biét tri 1a nod1 tir khia canh dbi véi bén trong, [hay tu tho dung, nghia
la 1am loi ich cho chinh minh], con ddi v4i bén ngoai la dai tur dai bi, goi la hau
dac tri, ttc tha thy dung, nghia 13 1am loi ich cho nguoi khac.

Chung ta hién nay déu rdi loan dién dao, dem tha tho dung bién thanh tu tho
dung, con ty tho dung thi khong dat duoc, cho nén méi lam pham phu trong sinh
tur, cho nén mo1 roi1 vao hoan canh that ddng thuong xo6t.

Tiép theo 1a mot doan kinh vin giang vé ba tué: vin tué, tu tué va tu tug, quy
vi xem qua s& biét Bo Tat Quan Thé Am da hoc phap nhu thé nao dé nhap vao
chanh dinh. Xin moi doc kinh van.

Kinh néi “so u vin trung” (ban dau & trong chd nghe), bon chit nay chinh 1a
no6i vé vin tué trong ba tué. Néi vé vin tué chi c6 mdi mot cau nay. Trong phan
nay c6 ba doan, cling 1a n6i vé ba tué. Nguyén mot doan tir “nhap luu vong s6”
cho dén “khong sé khong diét” 1a bao gdm ca tu tué va tu tué. Tiép theo néi “sinh
diét ky diét, tich diét hién tién” 1a mo ta vé canh gidi, day 1a canh gidi nhap tam-
ma-dia, hay chanh dinh. Cho nén, néu ching ta mudn ty minh thau triét thi phai
rd biét duoc canh gidi nay. Khi dat dén canh gidi nay thi ty nhién thau triét. Cling
gidng nhu khi chung ta mudn di dén dau, trudc tién phai xem k¥ ban do, thau hiéu
r rang, biét minh can di dén noi nao va hién tai minh dang & noi nao trén ban do.

Vé canh gi6i “tich diét hién tién”, quy vi 12 ngudi niém Phat, dung cong phu
niém Phat dé dat dén thi tuy minh s& thau hiéu rd rang, tu minh ching déc duoc
dén chd nhat tim bat loan. Canh gidi nay phai ty minh ching dic, khong can phai
hoi noi ngudi khac, nhat 1a trong thoi ky mat phap. Trong kinh Lang-nghiém dtc
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Phat giang rét rd: “Ta su thuyét phap nhiéu nhu cat song Hang.” Quy vi tim hoi
noi ngudi khac, ngudi khac chi sai duong, khi 4y quy vi cling dimg néi 1a oan
udng! Vén di quy vi dang di trén dudng chan chanh, quy vi lai khong tu tin ban
than minh ma tim hdi noi nguodi khac. Nguoi khac chi cho quy vi con duong ta
vay, quy vi di theo 1a hong viéc.

Cho nén ty minh phai hiéu biét ding vé canh gidi, ttrc 12 néi phai thuong
xuyén tung doc kinh dién Dai thira. Phat day rﬁng, sau khi Phat diét d§ thi ching
ta phai “y phap bat y nhan”, nghia 13 nwong theo gido phap, khong nuwong theo
con nguoi. Gido phap chinh 1a Kinh dién. Chung ta nhat dinh phai nuong theo
nhing 1y luan, nhitng phuong phap trong Kinh dién. Trong Kinh dién ciing giang
giai cho chiing ta biét vé canh gidi [chung dic].

No6i dén cong phu thi déu nam trong hai chit “nhap luu” (vao dong).

“Vin trung” (trong chd nghe) thi nhu phan trudc di giang qua, d6 chinh 1a
van tué. Nhat dinh khong dugc dung tdm sai 1am, khong thé lay nhi thuc trong
sau thirc ma cho 13 vin tué, d6 1a sai 1am. Ciing khong thé 14y thirc thir sau 14 ¥
thtrc, von 6 kha nang phan biét, suy nghi, tuéng tuong, ma cho do 1a van tug, vi
nhu vay ciing sai lam. Nhu vy s& roi vao chd “Gieo nhan khong chan chanh, chi
dugc qua ta vay.” Cho nén van tu¢ khong phai la nhi thirc, cling khong phai y
thirc, ma la can tdnh cta nhi can, cling chinh la can tanh cta sau can.

Trong kinh Lang-nghiém, mic du dirc Phat khong giang giai vé tanh nghe,
nhung ngai c6 giang nhiéu vé tanh thay trong su6t doan kinh vin “thap phién hién
kién - +FFER” (mudi lan chi rd céi thay). Néu quy vi hiéu rd dugc vé tanh thiy
thi cling s€ hiéu rd duogc vé tanh nghe, bé1 vi tanh von chi ¢c6 mot. Kinh van néi:
“Nguyén y nhat tinh minh, phan thanh luc hoa hop. - Joi&k— ¥&8H, 9 E/NF
A (Von chi mot yéu td sang td, phan chia ra thanh sau hoa hop.) Cho nén doi
v6i can tanh cta sau can chi can néu 1én mot dé giang rd 1a du, vi cac can khac
cling déu tuong tu.

Cong phu cling chinh 14 tu tu (tu tp tu duy), tu tu chinh 1 nhép luu (vao
dong), ma nhap luu d6 1a phan chiéu (quay lai soi chiéu). B6 Tat Quan Thé Am
giang vé “phan van”, phan d6 1a nhap, 13 hudéng vao bén trong, khong hudng ra
bén ngoai. Hudng vao bén trong thi hoan toan 1ay tri tué lam nén tang. Tri quan
chiéu 1 nang nhap, am thanh di vao qua tai 1a s& nhap. Hay noi cach khac, chd
cong phu van dung ctia BO Tat, ¢ ddy ching ta chi giai thich mot cach gian lugc
ma thoi. D6 1a vi chi can giang giai vé nguyén 1y chung, khi hiéu rd dugc nguyén
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1y @6 r6i thi bat ké quy vi van dung vao céng phu nao ciing déu dugc, ciing déu
c6 két qua ho tro.

Péi tuong cua nhi can 1a 4m thanh. Khi quy vi nghe 4m thanh thi van dung
phap “phan van” nhu thé nao? That ra thi ban dau van phai st dung tam [V thuc]
phan biét. Vi sao vay? Néu quy vi khong str dung tdm phan biét bam chap thi quy
vi da ngang hang véi B tat Quan Thé Am rdi. Nhu vay thi quy vi khong phai
pham phu. Quy vi di c6 thanh tyu, trong vong ba nim c6 thé ching déc qua vi
tam-ma-dia. Nhu vay thi quy vi khong phai ngudi pham.

Cho nén su that 1a ching ta van phai bt dau tir sy quan chiéu, tir chiéu tru
(quan chiéu tap trung vao mot diém) cho dén chiéu kién (quéan chiéu thay rd), van
phai di theo con dudong nhu vay.

Quan chiéu hay chiéu tru, ca hai déu sir dung tdm ¥ thirc. Pay 1a theo cha
giai kinh Lang-nghiém ctia hai vi dai su Giao Quang va Truong Thity. N6i vé su
bat dong, khac biét giita Tan phai va Cyu phai thi chinh 1a & chd nay. Cha giai
[cua DPai su Truong Thuy] theo Cuu phai thi dua theo tu tudng cia tong Thién
Thai, ttrc 1a phap chi quan ctia Thién Thai, bé1 vi phuong phap tu tip chi quan
cua tong Thién Thai 14 sir dung tam y thuc. Trong khi d6 Dai su Giao Quang thi
chu giai hoan toan dua theo su giang giai kinh Lang-nghiém ctia chinh ban than
ngai, tirc la noi vé xa-ma-tha, tam-ma, thién-na, vé “bé thirc dung can”. B¢ la
phap tu hanh cta Nhat thira.

No6i chung thi stir dung tam y thac 1a phuong phép tu tdp ctua ca Ba thura, la
phuong phap tu hanh cua Pai thura.

Trong Thién tong Trung Hoa, chiing ta thiy phuong phap cua Luc t6 do T6
Bo-dé-dat-ma truyén lai co su khac biét, 1a phuong phap “bé thire dung can”, cho
nén dbi tuong dan dit cua Luc t6 déu 1 nhitng bic c6 can tanh thuong thuong
thira. Cung thoi ay, Pai su Than Tu ¢ phuong bic lai tiép nhan va dan dat nhiing
ngudi co cin tanh Pai thira. Nhu vay c6 thé thiy 1a nhimg ngudi thudc Dai thira
cling van str dung tam y thirc. Bac thuong thuong thira thi bo thirc dung can, bat
ké 1a Thién tong hay Giao tong, tham chi ¢ Tinh d6 tong cling nhu vay.

Chung ta da khong c6 cach nao dé bo thire dung cin, cho nén van phai sir
dung thuc tha sau 13 ¥ thire dé bat dau cong phu tu tap tir sy quan chiéu. Piéu nay
co nghia 1a, khi ching ta nghe mot am thanh, bt luan Am thanh gi, sau khi quy vi
nghe rOi thi nhan biét rd rang minh bach. Chi nhan biét 5 rang minh bach la dugc
roi, khong dinh mac bam chép vao d6. Vi sao vay? Cai ma quy vi dang st dung
la thirc th{r sau, tirc ¥ thirc, nhan biét 1o rang minh bach, nhung moét khi co6 su
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dinh mic bam chép, lap tlrc chuyén thanh thirc thir bay, [tirc mat-na-thuc], cach
biét rat xa.

Vao thoi diém [nhan biét rd rang] d6 lién xoay tam lai, cling gidng hét nhu
cong phu cua ngudi tu thién, quay lai nghién ctru, suy ngdm, “ngudi nghe do 1a
a1”’? Ai la nguoi c6 kha nang nghe? Vi du nhu khi ¢6 ai d6 khen ngoi, quy vi ngay
lac [nghe 161 khen] @6 lién quay lai suy ngam, ai la nguoi dang nghe nhitng 4m
thanh nay? C6 phai 16 tai dang nghe khong? Co phai [nhi] thirc dang nghe khong?
Co phai tanh [nghe] dang nghe khong? Trong lac nghe, quy vi quay vao bén trong
van dung céng phu nhu vay, thi d6i voi sy khen ngoi bén ngoai quy vi sé khong
khoi tim mung vui thich tha, nhu vay s& khong khoi sinh phién ndo. [Ciing vay,]
khi c¢6 ngudi méng chiri, nhuc ma, quy vi ngay khi nghe nhitng 151 d6 ciing [quay
lai nghién ngadm,] “ai 12 ngudi dang nghe”? Nhu vay thi nhimng 16i nhuc ma kia
tu mat di, quy vi khong nhan vao tim, quy vi khong sinh phién nio, khong c6 su
buc tirc, nh¢ van dung cong phu nhu vay.

Khi chiung ta niém mot cau Phat hi¢u, [lai nghién ngﬁm xem that ra] “ai la
nguoi dang nghe danh hiéu Phat”? Van dung cong phu quan chiéu nhu vay la tinh
giac, 1a khong mé mudi. Khong [dé tam] chay dudi theo ngoai canh, dem hét thay
canh gigi bén ngoai chuyén bién thanh sy quan chiéu trong ndi tdm, d6 goi la
“phan van” (xoay cai nghe), do goi 1a “nhap luu” (vao dong). Cho nén, phan van,
nhap luu, tu tué, tu tué, hét thay déu ¢ trong cong phu do.

Thé nhung quy vi phai nhd rang, ngay trong khi quy vi hudng cai nghe vao
bén trong, luc d6 quy vi van con khéi 1én mot nghi tinh: “Ai 1a ngudi dang nghe”?
Nhu d3 néi thi d6 van 1a tam ¥ thirc. Néu van dung céng phu ndy vao viéc niém
Phat thi c6 thé dat dén nhat tAm bat loan vé su, quyét dinh chic chin s& duoc vang
sinh vé thé gidi Tay Phuong Cuc Lac. Nhung néu quy vi mudn dat dén nhat tam
[bat loan] vé 1y thi chwa thé duoc, bdi cong phu nhu vdy con cach biét rat xa. Tuy
nhién, néu quy vi da dat dén nhat tim vé su, tiép tuc tién 1én dé dat dén nhét tm
vé 1y, budng bo tam ¥ thire, khong st dung tAm 4y nira thi sy tién bd s& nhanh
chong, nhu vay thi nhat dinh ngay trong doi ndy c6 kha ning ching dac. Dén day
1a thudc vé “tri quang ndi chiéu” (anh sang tri tué soi chiéu bén trong).

Nhép luu (vao dong) chinh la twong ung phu hgp véi tanh giac ban lai, nén
cling goi 1a hop giac. Noi “vong s6” (quén di ddi tugng) thi “so” 1a [cai dugc
nghe,] nhu trong thi du vira noi trén thi do 1a nhitng 161 khen ngo1i, nhitng 161 nhuc
ma ma quy vi nghe thay. Quy vi phai 1am sao? Hiy quén hét di, khong chu ¥ dén
gi ca. Toan bd ¥ thiic clia quy vi chi tap trung vao sy “phan van”, ling nghe bén
trong, tdp trung vao su quan chiéu bén trong, khong hudéng ra cic duyén bén
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ngoai, budng xa hét canh giéi bén ngoai. Su budng xa nay khong c6 nghia la quy
vi khong biét gi vé& ngoai canh, quén mat di ngoai canh, khong phai vay. Su budng
xa nay c6 thé lay mot thi du, d6 1a d6i v6i nhitng gi trai qua bén ngoai khong nam
giit hinh tudng, nhu trong kinh Kim Cang néi 12 “bat thu u tuéng”, khong bam
giit hinh tuéng noi canh gidi bén ngoai. Pem hét canh bén ngoai bién thanh tri
tué hudng vao bén trong dé quan chiéu. Van dung cong phu 13 nhu vay.

Chi can quy vi van dung dugc thanh tyu d6i chut cong phu nhu vay, trong
phap mon niém Phat chung ta goi 1a “cong phu thanh khéi”, thi viéc “ddi nghiép
vang sanh” that sy khong kho!

Chi noi riéng viéc str dung cong phu nay, tirc 12 n6i cong phu thanh khéi,
“d6i nghiép vang sinh”, c6 thé néi véi quy vi rang, tir chd phat tim ban dau, d6i
vO1 nguoi bat dau tu hoc, néu van dung tu tap trong ba ndm thi thuc sy c6 kha
nang thanh tyu. Nhung quy vi khong dugc dé mat sy quan chiéu. Néu mat di su
quan chiéu thi tu tdp ba nam khong thé thanh cong. [Mat di su quan chiéu] co
nghia 13, khi ¢6 ngudi khen ngoi, quy vi van khéi tAm vui thich, tAm quy vi chay
duoi ra bén ngoai; khi ¢6 nguoi hiy bang, nhuc ma, quy vi van khoi tim gian di
buc tc, tAm quy vi ciing chay dudi ra bén ngoai.

Ké pham phu thi tim lic ndo ciing chay dudi theo canh gidi bén ngoai, do 1a
diéu hét strc kho ndo. Nguoi hoc Phat co cong phu tu tap thi tim khong hudng ra
bén ngoai, c6 kha nang gitt tim an try.

Quan chiéu ciing chinh 13 thu hdi, xoay chuyén tAm lai. Pay 1 mot phuong
phap hét strc quan trong thiét yéu. Khong chi riéng Phat gido khuyén quy vi giit
tam, ma ngay ca Nho gido ciling rat chu trong dén cong phu nay trong hoc tap.
Manh Tt timg n6i: “Pao hoc chang c6 gi khéc, chi 1a tim lai tim phong ting ma
th6i.” TAm phong tang, chang phai 1a phong tang theo ngoai canh d6 sao? Chang
phai 1a phong ting theo sau tran canh bén ngoai d6 sao? Piéu ndy trong Phat gido
chung ta thudng noi 14 troi giat trong canh gidi cua sau tran. Thu hoi nam gitr lai
tam phong ting nay, do chinh 1a viéc hoc.

Nho giao ddi véi viee hoc da nédi nhu vay, nhung khong tién 1én dugc mot
béc cao hon nita. Phat phap day phap quan chiéu, “tim lai tim phéng tang” [cta
Nho gia] ciing chinh 1a cong phu quéan chiéu, cing mot y nghia giong nhau. Lai
no6i dén chiéu tru, tirc 1a tu dinh, trong Nho gido ciing ¢6. Nhung néi dén chiéu
kién thi vurot ngoai tdm hiéu biét ciia Nho gia, bdi vi canh gidi nay rat cao tot.
Néu y theo phuong phap tu dudng ctia Nho gido thi van c6 thé dat dén canh gi6i
nhat tdm bat loan vé su, nhung nguo1 hoc theo Nho gido khong co sy hoi huodng,
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khong cau véng sinh. Néu nhu ho c6 sy hdi hudng cau véng sinh thi ciing khong
sinh vao Pham thanh déng cu do, ma s€ sinh vao Phuong tién hiru du do.

Do d6 c6 thé théy rﬁng, ddi v&i nén hoc thuét cia Nho gia chung ta that
khong thé xem thuong. Nhan vi Phét gido Trung Qudc von ham mo gido phap
Dai thira, nhung gido phap Dai thira nhat dinh ciing phai dyua trén nén tang gido
phap Tiéu thira. Vi du nhu Dai thira day Tam tué (van, tu, tu), nhung néu khong
c6 hiéu biét vé Tam hoc (gi6i, dinh, tué) thi quy vi khong c6 nén tang [dé tiép
nhan]. Tam tué do chinh 1a tri tué ctia giéi, dinh, tué. Néu quy vi khéng c6 nhimg
tri tué d6 thi 1am sao n6i dén vin, tu, tu? Cho nén, [gido phap Pai thira] lay gido
phap Tiéu thira 1am nén tang.

Thé nhung, gido phap Tiéu thira dén Trung qudc khong truyén rong dugc,
nguyén nhan vi sao? Vi da c6 Nho gi4o va Pao gido cta Trung Qudc thay thé né.
Tu tudng hoc thuat cling nhu cong phu tu dudng cuia Nho gia va Pao gia khong
kém Tiéu thira, ma xét vé& tim vé nguyén lai con c¢6 phan 16n hon. [Cho nén], céng
phu cta ho thi twong duwong véi Tiéu thira nhung nguyén lyc ¢ thé sanh voi Pai
thtra. Do vay, Phat gido Pai thtra dac biét co thé duogc phat trién, truyén ba rong
rdi & Trung Qudc, qua that 1a nhd c6 sy gitip sirc cua nén tang Nho gido va Pao
gido. [Nho va Pao] trong truong hgp nay khong phai 1a nhiing dao gido, ma 1a
nhiig nén tang hoc thuat. Khi c6 san nhitng nén tang nhu vay, Phat phap Pai
thira mot khi truyén dén lién dugc luu hanh rong rai. Pay 1a nhimg diéu chung ta
nén hiéu rd.

“Vong s6” tirc 1a di g& dugc gut that thir nhat trong sau gut that, ttc 1a khong
con “dong”. Nguoi thuong van dung cong phu trong canh gidgi nay thi tdim dugc
an tinh thanh tinh, bat ké khi gap thuan canh hay nghich canh duong nhu ciing
khong lién quan gi dén ho. TAm ho hét stc thanh tinh, thuong tru yén trong sy
thanh tinh. Canh gi6i khi 4y hét stc tot dep. Noi theo Phat phap thi d6 1a dat dugc
khinh an (nhe nhang an 6n). Nhung can luu ¥ rang day khong phai 13 dinh cta
thién, van con cach cong phu dat dinh ctia thién rat xa. Pay chi 1a quy vi vira dat
dén mot canh gidi tot dep, cling c6 nghia 1a tim quy vi khong con bi xoay chuyén
boi canh gidi bén ngoai. TAm dat duoc su khinh an, bat ké 1a khi gip thuan canh
hay nghich canh ciing déu c6 thé song thanh than an nhién trong hoan canh do.

Tam thanh tinh, dat dén “tinh” ciing 12 mot gut thit. Gut thit nay néu chua
thao g& dugc thi cling 1a mot sy phién toai, cho nén van phai tiép tuc tu tap, tiép
tuc van dung cong phu “nhap luu” (vao dong) nhu trude. Cong phu nhép luu cling
chinh 1a cong phu phan van, nhung phai van dung triét d¢, tir lic khoi dau lién
tuc cho dén khi thanh Phat, trong khoang giira tuyét di khong duoc gian doan.
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Khéng thé néi rang hién nay minh da duoc d6i chit khinh an nén co6 thé tam nghi
ngoi thoai mai, khong can dung cong nita. Khong tiép tuc nd luc céng phu thi
canh gidi ca quy vi dimg tai noi d6. Khi canh gidi cia quy vi chi dat dén d6, xin
thwa v6i quy vi 1a phap mon tu khong thé thanh tuu. Vi sao vay? Vi quy vi chua
hé doan trir dugc phién ndo, quy vi chi méi ngin chin, dé nén phién nio chir chua
dat trr dugc, khong thé thau triét sinh tr, vn con trong luan hdi. Cho nén, d6 1a
diéu hét stc phién toai.

Nguoi tu Tinh d§ ma cong phu dat dén murc d6, tirc 12 niém Phat cong phu
thanh khéi, 4t s& dugc “d6i nghiép vang sinh”, khong c6 trd ngai gi. Cho nén ¢
thé thdy viéc d6i nghiép ving sinh ciing khong kho, d& dang thoi! Nhung dé dang
nhu thé nao? Trong sau gut thit chi can thao g& duoc mot gut. Nhung néu quy vi
khong lam duoc diéu d6 thi chuyén vang sinh khong thé néi chic duoc.

Quy vi nén biét réng, viéc trg niém vao luc lam chung chi co thé nuong dua
& mic d6 khoang mot phan nghin ma thoéi. Lic con sdng khong tu minh phét
nguyén véng sinh, dén sau khi chét lai khuyén quy vi ving sinh, liéu quy vi co
nghe theo ching? Pén luc sap qua doi, con ngudi ndy ngudi kia téi chua gip, con
viéc nay viéc no t6i chua giai quyét xong, quy vi thay do, c6 qua nhiéu thir 16i
kéo dan dat, khong thé 1am duoc, khong thé budng bo duoc. Cho nén véi ngudi
hoc Phat, dtrc Phat thuong day phai budng bé ngay trong cudc song hang ngay.

Nguoi xudt gia tu hanh thi thuan loi hon ngudi tai gia ¢ diém nao? Nguoi
xuat gia khong cé gia tai san nghiép gi, so ra don gian dé dang hon nhiéu. Thé
nhung ngay nay nguoi xuat gia khong duoc nhu vay, ho déu co tai san, ¢ gidy
chting nhan quyén s& hitu, c6 tién giri ngan hang... cho nén dén lic 1am chung
cling khong budng x4 duoc. Khong gidng nhu trude day, nguoi xuat gia khong
c6 tai san gi, chi ba tAm y v6i mot binh bat, so ra d& dang budng bo hon nhiéu,
nén khi lam chung néu tro niém cho ho, ho chic chin sé& duoc vang sinh. Hién
nay nguoi Xuat gia khong lam duoc nhu vay niia, ho cling c6 chua vién, cling co6
rat nhiéu tai san, ciing vat va xoay xo kinh doanh, con lo s¢ nguoi khac cudp mat
di thi tw minh ciing khong song noi... Nhiing chuyén nhu vay that hét stc phién
toai!

Cho nén, d6i véi cong phu nhap lwu quy vi phai ghi nho, [khong dugc o su
gian doan,] bat luan 1a phap nao trong 84.000 phap mon, ké ca niém Phat. Cho du
quy vi c6 van dung tam ¥ thirc hay tim Bo6-d¢, van 1a phai theo ciing nguyén tac
d6. Do vy, cong phu nay quyét dinh khong c6 su ding nghi, dut doan, mdi mot
sat-na déu phai ludn tinh thirc, cha tim, d6 goi 1a tinh giac.
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Ngudi xua noi: “Khong s¢ vong niém khoi, chi s¢g nhan biét cham.” Su tinh
giac nhan biét nhu vy chinh 1 nhap luu, 14 vao dong, nén chi sg quy vi quén mat
su tinh gidc nay, mot khi di khong vao duoc t 1a phai ra, tam [hudng ra] lién bi
canh gidi bén ngoai xoay chuyén. Quy vi roi vao canh gidi d6 lién khoi sinh [tham
muén] danh vong, lgi dudng, khoi sinh tham lam, san han, si mé va kiéu man,
tam cua quy vi lién chay dudi theo bén ngoai. Néu nhu thyc sy 1a “nhép luu” [nhu
trong cdu nay] thi nhit dinh khéng c6 nhitng thtr d6, nhat dinh khong tham danh
vong, loi dudng, nhét dinh khong c6 tham lam, san han, si mé, ki€éu man. Tam
ctia hanh gia [nhap luu] luén thanh tinh, binh dang, tuy chua phai la chan that
binh dang nhung su biéu hién ra bén ngoai dich thuc 13 binh dang.

Thé nao 1a chan that binh dang? [Hanh gia] phai nhap tam-ma-dia méi 1a
chén that binh dang.

[Hanh gia nhap luu] vao lac ay 1a dang di trén con duong hudng dén binh
dang. S& di c6 thé biéu hién binh dang ra bén ngoai 13 nho tam thanh tinh, d6 goi
la cong phu chan that.

Hién nay van con mdt s6 ngudi xuat gia, nhitng tang si tré, thudng mudn co
hoc vi tién si hay mot hoc ham, danh hi¢u nao do, vi cho réng néu khong co thi
viéc hoang phap loi sinh sau nay s& khong thuan loi, khong c6 phuong tién.
Nhitng ngudi nay liéu c6 thé thanh cong chang? Nhat dinh khong thanh coéng. Vi
sao vay? Tam ho luén hudng ra bén ngoai, bam viu theo cac duyén, khong hé c6
cong phu nhap luu.

Luc to Pai su [ngay xua] khong biét chit, nhung quy vi xem, ngay nay trén
khap thé gidi khi nhac dén ngai c6 ai 1a khong ton sting kinh ngudng? Ngai khong
biét chit, dung noéi 1a hoc vi tién si, dén ngay ca bac tiéu hoc ngai con chua tot
nghiép. Vay tai sao moi nguoi déu ton kinh ngai? Béi vi ngai thanh tyu cong phu
nhap luu. Vay thi nhitng hoc ham, hoc vi kia li€u c6 ich lgi gi? [Cho nén,] ding
dé bi lira ddi boi nhitng danh vong, loi dudng cta thé gian. Pung 6m giit, vudng
mac nhiing thtr 46! Nam xua Thién su Bién Dung d3 day chinh c4u nay cho Pai
su Lién Tri. Khi Dai su Lién Tri dén tham van, hét long chi thanh, trén dudng di
ba budc mot lay, dén trude Lao hoa thuong cui lay, cau xin mdt 101 chi day cho
con duong phai di. Lao hoa thuong chi néi mdi mot cau: “Pung dé bi Lira dbi boi
danh vong, loi dudng.” Thanh tyu cd mdt do1 cua Pai su Lién Tri vé sau déu nhor
vao 10i day nay ctia Lio su, toan tim toan y nd luc tu hanh, méi c6 thé trd thanh
mot vi TO su.

23



[Kinh vin] cau thr hai 1a thao g& gat that “tinh”. Kinh noi: “S¢ nhép tic
tich, dong tinh nhi tudng lidu nhién bét sinh. - FT ABIFR, EFF_fATRF4£”
(Chd vao vang lang, ca hai tudéng dong tinh déu khong con sinh khéi.) Canh gidi
d6 1a bat dau di vao pha trir nim am, & day 1a da pha trir duoc sic 4m. Trong nim
Am (srflc, tho, twong, hanh, thirc), da pha trr dugc pham vi sac am, tuong duong
v6i canh gidi A-la-han cua Tiéu thira. A-la-han ctia Tiéu thira thi tir so qua da goi
la A-la-han.

Xin noi rd véi quy vi, theo phwong phép tu hoc ctia Tiéu thira dé dat dén so
qua thi phirc tap 1dm. Nguoi Trung Qudc khong thich phirc tap, tinh cach cia
ngudi Trung Qudc 1 thich sy don gian, rd rang. Van chuong Trung Qudc theo
tiéu chuan gian lugc, chi 1ay chd thiét yéu, trinh bay ngin gon nhung van day du
chi tiét va rd rang. Quy vi xem cac ban vin ¢, chang han nhu trong C6 van quan
chi, mdi bai van chi ngin chimg miy chuc chit, dai lam ciing khong qua vai ba
tram chit, nhung trinh bay sy viéc rat rd rang. Hién nay, khi dich nhiing bai vin
nay sang bach thoai, dich ra dén may ngan chit ma van khong ré nghia. Nguoi
Trung Qudc khi néi chuyén v6i nhau ciing don gian rd rang, khong phirc tap.

N6i theo Tiéu thira thi chimg qua thir nhét 1a dia vi Kién dao, phai dut trix
duoc 88 pham kién hodc trong Tam gidi, qua 1 phuic tap. Nhu phan trudc vira néi
thi [khi hanh gia] thio g& duoc hai gut that [“dong’ va “tinh”] 14 twong duong véi
dia vi Kién dao ctia Tiéu thira. Quy vi c6 thé thay, viéc str dung phuong phap nay
don gian hon nhiéu so voi phuong phép cta Tiéu thira, ma két qua cling nhu nhau.
Tham chi khong chi 1a nhu nhau ma so ra con tét dep, thi thang hon. Béi vi hanh
gia Tiéu thira c6 su bam chap rat nang né, cho nén con phai dat trir 81 pham tu
hodc trong Tam gidi thi mdi c¢6 thé pha trir dwoc ngd chap, nhung phap chap van
con. Cho nén, Phat phap Pai thira str dung phuong phap nay so vé cong phu ciing
ngang bang voi canh gii cia Tiéu thira, nhung vé sy bam chap thi nhe hon rat
nhiéu.

Tiép theo n6i “nhu thi tiém tang - A2 FH I (c nhu vay ting dan), c6 nghia
1a cong phu khong hé gian doan, ctr nhu vay tién 18n phia trudce, tuyét doi khong
dirng nghi trong canh gidi hién tai, khong ngimg tiép tuc tinh tan di 1én.

Cau tiép theo 1a “van s van tan - BFTREIE" (cai nghe va ddi tugng dugc
nghe déu dit mat). Pay 1a “can két” (gt that cua can). Phai dat dén chd ca hai
canh gi6i “dong” va “tinh” déu khong con thi “gut thit cia can” méi hién ra.

C6 nhan khi chu giai kinh Lang-nghiém c6 néu vi du rang, sau gt that ciing

gi0ng nhu nguo1 mac vao cung lic sau bd quan 4o. Chiing ta chi nhin thay dugc
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mot bd & ngoai cung, phai 1an luot c6i bd bén ngoai ra thi méi théy duoc bo tiép
theo bén trong. Gut thit ciia cin, tinh tir bén ngoai vao 1a “bd quan 40” thir ba,
cho nén hai bo truéc d6 phai cdi bo ra réi mdi thdy duoc. Cho nén ngudi binh
thuong khong dé gi nhan ra.

Nhitng gi ching ta hién nay c6 thé nhan biét, tiép xtc déu 1a dong. Hét thay
déu 13 tudng dong. Canh gidi bén ngoai 1a dong, cho dén trong tam chiing ta ciing
dong.

Pén nhu canh gidi tinh thi ching ta c6 thé hinh dung, tudng tuong ra dugc,
c6 thé 1y giai dugc. Tuy ching ta chua dat dén canh gi6i tinh nhung ciing c6 thé
1y giai vé n6 dugc.

Tuy nhién, dén canh gidi cua can thi khong thé biét dugc. P 1a vi tir mot
16p bén ngoai, di sau vao mot 16p thi tuy cé bi che khuat van phang phat thay
duoc d6i chut, nhung vao siu thém 16p nita, siu thém 10p nita thi khong thé biét
duoc nira.

Cho nén phai thao g& duoc hai gut that trude do thi gat thit tha ba 1a “can
két” mai hién ra. Hién ra roi thi méi co thé thao g&. C6 nghia 1a néu nhu quy vi
ctr tiép tuc nd luc cong phu tinh tin khong gian doan, dinh luc ngay cang sau hon,
thi ght that cta cin réi ciing dugc thao gd.

Hién tuong thao g& duoc gat that ctia cin s& biéu 16 nhu thé nao? Khi ay chu
thé cam tho va dbi tuong cam tho déu khong con nira. Tuc la da pha tror dugce tho
am.

Khi quy vi ¢6 cam tho, ciing giong nhu hét thay moi ngudi trong chiing ta
déu c6 cam tho, thi tho d6 1a tac dung tir ght thit cta cin. Kha niang cam tho 1a
do nd, ma dbi twong cam tho ciing 13 do nod.

Gut thét cta cin dugc thao g&, cong phu nay chung ta goi 13 dat dugc “chiéu
tru”, theo phap mon niém Phat ma néi 1a da dat duoc nhat tam bat loan vé su,
cling chinh 1a dat dugc Ni¢m Phat Tam-mudi. Tam-mugi tirc 1a chanh tho. Trong
chanh tho thi chi thé cam tho va ddi tuong cam tho déu khong con nira, nhu vay
m&i goi 1a chanh tho. Khong gidng nhu phan trude noi vé viée dat dugc khinh an,
do 1a tu minh co6 su cam tho. Khi théy “trong tam to1 rat thanh tinh” thi d6 1a quy
vi da ¢6 cam tho. Quy vi c6 sy cam tho do, cd nghia la gut thit ctia can con ton
tai, cam tho d6 khong phai l1a chan chanh thuong tdn. Cho nén nhu vay la chua
duoc. Chi can c6 cam tho, cho dui 1a cam tho hét sirc thanh tinh ciing khéng dugc,
d6 déu 1a chudng ngai, khong phai 14 chanh tho, tic 1a khong phai tam-mudi.
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VAy phai 1am sao? Phai tiép tuc van dung coéng phu nhap luu khong gian
doan, ciing tirc 1 van dung cong phu phan chiéu [ty tAm].

Tién 1én mot budce, kinh vin néi: “Tan vin bat try, gidc s& giac khong. - &

EA{E, BFFEZE” (Khong ding lai & chd dut mat cai nghe, [tiép theo] cai biét
va cai dugc biét ciing déu 1a khong.) [Dén day] ght that thi ba di thao g& xong,
gt that tha tu hién ra. Gut that tha tu 1a “giac két” (gut that cta cai biét). Co
nghia l1a quy vi ¢6 sy nhan biét, nhung cadm tho khong con, chu thé cam tho va
ddi tuong cam tho déu khong con, chi con cai biét.

Cai biét d6 cling 1a mot chudng ngai nhu trude. Vi sao? Vi d6 1a chudng ngai
ctia sy bam chap noi phap (phap chap). Quy vi da co céi biét d6 thi né 1a cin ban
ctia vo minh. Tai Phap hoi Lang-nghiém, dtrc Phat da day: “Tri kién lap tri thi vo
minh bon - N RITENZEAAR" (Thiy biét lap thanh tri thirc 1a gdc cua vo
minh.” C6 nghia 13, khi quy vi noi “tdi c¢6 chd biét”, sy “biét” d6 chinh 1a vo minh,
ma quy vi khong co chd biét, khong biét thi 1a pham phu. Van dé nay rat phuc
tap. [Tu tdp] cang vé sau thi canh gidi cang vi té hon.

Néu khong thao g& dugc gt that ciia cai biét thi quy vi sé khong thé chimg
dac phap khong, khong thé pha dugc phap chap. Do d6, véi hét thay cam tho, chil
thé cam tho va dbi tuong cam tho déu khong con nita, chi con mot tanh gidc hién
tién, ching ta can rd biét vé canh gidi ndy, canh gidi ndy chua phai 1a canh gidi
ctru canh rét rdo. Cho nén, liic nay dimg tu cho rang minh da dat duoc giac ngd
rot rao, dimg cho rang minh da thanh Phat, tanh giac da hién 16. Quy vi xem lai
trong kinh giang vé Vo thuong Chanh ding Chanh giac sé& thiy, quy vi da hiéu
sai, diéu d6 khong tt.

Ciing giéng nhu khi quy vi muén dén Cao Hung, quy vi ngdi trén xe vira dén
Tan Truc lai cho ring minh d3 dén Cao Hung va rdi xudng xe, trong khi that ra
van con mot quing dudng dai. Cho nén, phai hiéu rd rang vé canh gidi nay va
tiép tuc nd luc nhu truéde, khong dugc gian doan, tiép tuc nd luc cong phu, tiép
tuc quan chiéu.

Tiép dén 1a cau “khong giac cuc vién, khong sé khong diét - ZEIBE], 2=
AT 22 (cai biét vé khong dat dén hét ste tron ven, chu thé khong va ddi tuong
khong ciing déu diét mat). “Cai biét” & day néi chung ca “chu thé biét” va d6i
tugng biét”, ca hai (ning giac va so giac) déu 1a khong. Gut thit cia cai biét da
thao g, vao luc d6 cai “khong” hién ra. Cai khong ay van 1a chudng ngai. Vi sao
vay? Ay 1a vi quy vi van con c6 [phan biét] ning khong (chu thé khong) va so
khong (dbi twong cua cai khong). O déy, nang khong 1a cong phu nhap luu cia
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quy vi, so khong chinh 1a cai biét, cha thé biét va dbi twong biét déu da 1a khong.
Vay c6 thé thdy 13 quy vi van con c6 [phan biét] ning va sd. N6i cach khac, tanh
khong luc 4y tuy da hién hién nhung chua tron ven tron ddy, van con phai tiép tuc
tinh tdn cong phu, khong dugc gian doan, khong duoc ding nghi.

Cho dén khi “sinh diét diét di, tich diét hién tién - £ REER, BREAT
(sinh va diét da dat hét, tich diét hién ra), ddy moi 13 ctra ai cudi cung, 13 “diét
két” (ght thit cua tich diét).

N6i “sinh diét” 1a vi trong sau gat that, ca ndm cai da noi trude, thay thay
déu 1a phap sinh diét. Hanh gia van dung cong phu nhép luu lan luot pha trir, tiéu
diét dugc hét, cho nén c6 thé thay rang hét thay ching déu la sinh diét. Néi tom
lai, tit ca déu 1a tdm sinh diét, ma tAm sinh diét 1a vong tam, phap sinh diét la
phap hiru vi. Pong diét mét roi thi tinh sinh, tinh diét mat rdi thi cin sinh, can diét
mat roi thi gidc sinh, giac diét mat roi thi khong sinh, khong diét mat roi thi diét
sinh, tich diét sinh.

Sy tich diét d6 cling chang phai diéu gi tét dep, ciing van 1a mot phap hitu
vi, 1 phap hitu vi tinh t& nhé nhiém nhat. Ctra ai nay rat kho doan trir. Pha trir
duoc cira ai nay tire 13 nhap tam-ma-dia. Nhap tam-ma-dia 1a gi? Tirc 1a thay tanh.
C6 thé thay rang, chan nhu ban tanh cia chung ta con cach dén sau tang chudng
ngai. Chan tanh cta chung ta khong thé hién 16. Tri tué von ¢ trong chan tanh,
pham dtrc von c6 trong chéan tanh cua chung ta khong thé biéu 16 ra, khong thé
khéi sinh tdc dung, chinh 1a do sau loai chudng ngai nay. Phuong cach loai trur
sau chudng ngai nay chinh 13 quay lai soi chiéu tu tam.

C6 rat nhiéu phuong phap dé quay lai soi chiéu ty tim. TAm muoi bén ngan
phap mén déu 1a phuong phap, niém Phat ciing 13 mét phuong phap, niém danh
hiéu Bo T4t Quan Thé Am ciing 1a mot phuong phap. Phuong phép thi nhiéu dén
v6 86 nhung déu cing mot nguyén tic, déu cung mot ¥ nghia. Cho nén méi noi
rang phap mon binh dang, khong co cao thap. Vi sao vay? Bat ky quy vi van dung
phuong phap nao thich hop thi ciing déu thao g& dugc sau gt that, pha dugc ba
khong, giup quy vi khai mé tdm sang sudt, thiy duoc chan tanh.

Pat dén chd nay, tirc 13 thiy tanh rdi, ciing gidng nhu trong Tam kinh noi:
“Soi thay nim uan déu khong, vuot qua hét thay kho ach.” Cong phu dat dén chd
nay ciing van chua phai la vién man, chi 1a quy vi vira méi thay tanh, noi theo
Vién gido thi 1a dia vi B6 Tat So tru. Giéng nhu khi chiing ta niém Phat, vira moi
dat duogc nhat tim bat loan vé 1y, khong nén xem rang nhu vay la hoan tat. Nhu
vay van chua dugc. Chi ¢ diéu 1a dén lac Ay thi quay lai dung cong goi 1a “vo
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cong dung dao”, ciing giéng nhu ngudi xwa nodi rang, “dén chd ay khong thé dung
sttc”. Cong phu tir d6 vé sau chi 1a tw nhién nhu nhién ma van hanh di dén thanh
tuu, khong co cach gi st dung stre Iirc. Thé nhung cong phu van 13 sir dung tri tué
soi chiéu, d6 goi 14 trai qua sy viéc dé rén luyén tAm, quy vi can phai hiéu 3.

C6 thé quy vi mudn di sdu hon va dat cau hoi: Cong phu cta hanh gia dén
lac Ay phai van dung nhitng phép nao? Vay thi quy vi nén xem kinh Hoa Nghiém,
ban dich 40 quyén, trong d6 53 phan tham vén chinh 13 cac phuong phap. [No6i
dung] 53 phan tham van d6 1a sau khi nhap tam-ma-dia lai tiép tuc tu tién cho dén
thanh tyu dao Vo6 thuong.

Quy vi hay xem 53 lan tham van cua Déng tr Thién Tai, chinh 1a bit dau tir
dia vi So tru ctia Vién gido. Vi Bo Tat So try 1a Ty-kheo Cat Tuong Van. Khi Ay,
1a B6 Tat So try, ngai da day cho Pong tir Thién Tai phap mon gi? Chinh 13 phap
mén niém Phat. Cho nén, cac vi B6 Tat da khai md tam tri sang sudt, théy duoc
chan tanh, khong c6 vi nao khong niém Phat. Do do6 c6 thé théy duoc su thu théng
cua phap mon ni¢m Phat.

Chinh toi ngdy trude ciing khong hiéu biét. Khi méi hoc Phat phap, toi cling
coi thudng Phap moén niém Phat, cho rang d6 13 phap mon danh cho nhiing ba
gia. Tu nghi rang minh thong minh nhu thé nay, c6 tri tué nhu thé nay, sao co thé
di hoc mot phap mon nhu thé ch? V& sau, khi doc duoc nhiéu kinh dién roi toi
m&i cam thay xdu hd. Nhimng gi ching ta cho 13 tét dep nhit, cao siéu nhat [that
ra chi] 1 nhitng diéu quyén xao nhé nhit, nhitng phuong tién quang ba nham muyc
dich tiép dan ching sinh [cin co thap kém]. Tinh hoa cua Phét gido thuc su lai
nam & nhiing gi ma chung ta khong du strc nhin thay. Chiing ta nhin nhan sai lam,
khong biét dugc cua bau, khong nhan biét duoc bau vat chan that nén 13y gia 1am
that, dem gido phap phuong tién quyén xao cta dirc Phat Thich-ca Mau-ni cho 1a
phap chan that, con phap chan that thi lai khéng nhan biét duoc.

Trai qua nhiéu nam nhu thé, cudi cing roi tdi méi hiéu duoc rd rang, that
mimg vui hanh phac khon cung, thuc su biét 1a khé duge. Gia nhu doi trude toi
som hiéu duoc 18 rang nhu vy, han toi dd sém vé thé giéi Tay Phuong lam Bo
Tat, khong sinh dén chdn nay. Cho nén, doi nay da hiéu ra duoc rd rang roi thi
quyét dinh s& khong dé troi qua udng phi.

T6i hom nay giang v6i quy vi nhu vay la dé mé dau, chi giang dén chd nay,
12 doan kinh Ling-nghiém ma Phép su Dai Nghia d3 trich dan. [Trong d6] “Kim
cang Tam-mudi” cling tirc 1a Tam-ma-dia, ciing 12 nhat tam bat loan vé 1y, ¥ nghia
khong khac biét.
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Poan kinh nay 1a cuc ky quan trong thiét yéu ddi véi sy tu hanh cua ching
ta. Quy vi phai thiu hiéu rd rang ¥ nghia, rdi van dung phuong phap nay thi céng
phu tu tap cta quy vi mdi hiéu qua, trong khi tu tdp moi dugc tran day niém vui
cua su hoc phap, quy vi s€é khong con thdi tim, ludn biét rd duoc tung budc tién
cuia minh trong su tu tap, thau hiéu rd rang dugc canh gioi hién tai cua chinh
minh. Néu quy vi khong ndm hiéu rd phuong phap ndy ma hoc Phat, cho du quy
vi ¢6 tu tAp bao nhiéu nim rdi ciing s& hoai nghi, cudi cung di dén chd danh mat
niém tin. Cac bac cb dirc tung noéi: “Hoc Phat mot ndm, Phat ngay trudc mat”, 1a
vi quy vi mdi hoc Phat thi rit nhiét tam, hang hai; “Hoc Phat hai nam, Phat vé
phuong tay”, 1 vi cang hoc cang 1am hiéu biét ma khong lam duoc gi, khong
nhan hiéu duoc gi nén thay Phat ngay cang xa voi; “Hoc Phat ba ndm, Phat tan
thanh khoi may”, thé 13 khong con gi nira.

D6 1a nodi ngudi [hoc Phat] ma khong thau hiéu rd rang dugc y nghia nay.
Néu quy vi tu hanh ma thyc sy hiéu rd ¥ nghia ndy, quy vi sé ty minh cam nhan
duoc duc Phat cing quy vi mdi ngdy cang gan nhau hon, giéng nhu c6 sy trong
giao ngay cang mat thiét hon, tinh cam ngdy cang sdu ddm hon, ngdy cang hét
stc thim d3m dao vi.

C6 nhan day chung ta “trén lam ban v&i nguoi xua”, ching ta két thanh bang
hitu voi chu Phat, Bo Tat, that 13 tu do tu tai, that 13 cao quy biét bao.

Phan tiép theo giang vé pham Pho Mon, déu sé lay nhiing 1y luan nay lam
nén tang. Cho nén, Bo Tat ¢6 niang luc rat 1on lao, cung v&i chiing ta ¢6 sy cam
g dao giao, chung ta du gap kho khin gi, néu y theo 1ap luan nay, y theo phuong
phap nay ma tu tap thi nhat dinh s& c6 sy cam tng. Y nghia chinh 12 & chd nay.

Hom nay chi giang dén day thoi.
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